
 

 

 

１ “自立訓練（機能訓練）” とは？ 

病気や事故などで，お身体に障害を受けられた方々などが，できるだけ自立した日常生

活や社会生活に戻ることができるよう，一定期間，日中，身体動作機能・生活能力の向上

のために必要な訓練等の支援を行う障害者総合支援法に基づく障害福祉サービスです。 

障害者支援施設であれば，通所利用だけでなく，入所利用( ＋“施設入所支援”）も可能です 

 

 

 

 

 

  

 

 

2 医療機関のリハビリテーションの成果を生かします! 

“自立訓練（機能訓練）” を提供する“障害者支援施設” は，お身体に障害を受けられた

方々を医療機関等から引き継いで，よりよい形で地域社会へ復帰していただくための中間

施設です。 

さらに，復職や新たな就労などに向けて，より専門的な支援が必要な方々には，次のス

テップとなるサービスや関係機関につないでいきます。（一部，並行利用が可能な場合も

あります） 

 

 

 

 

 

 

医療機関でのリハビリテーション 

 

 

 

 

 

このほか，“自立訓練（機能訓練）” の利用は，医療機関から見て，こんなメリットもあります              

● ＩＡＤＬ訓練や家屋改修等の支援を入院期間内で行えない場合に，引き継ぐことができます 
● 個々の患者ごとに，それぞれの生活場面で起きうる様々な課題に対して，具体的な支援が図れます 
● 高次脳機能障害の患者へも，その方の生活実態に着目した具体的な支援が図れます 
● 単身者等，退院調整が難しい患者を引き継ぐことができる場合があります（入所利用の場合） 
● 入所利用しても，回復期リハビリテーション病棟入院料に係る在宅復帰率の算定対象になります 

利用対象 18 歳以上の，身体障害者（手帳交付が必要） or 難病等（障害者総合支援法対象疾病）の方 

 
利用期間 １年６か月（頸髄損傷による四肢の麻痺その他これに類する状態にある方は３年）以内 

 

 

支援内容 

●身体動作機能の維持・回復訓練 ●ADL 訓練 ●外出訓練（公共交通機関利用を含む） 

●家事動作訓練 ●パソコン操作訓練 ●復職・就労準備訓練 ●スポーツ等余暇活動 

●健康管理・服薬管理などの指導 ●在宅復帰，社会復帰等などに向けた各種相談 

●高次脳機能障害に対応した認知機能やコミュニケーションなどのトレーニング etc 

＊施設や事業所によっては，一部実施していないものがあります 

医 療 機 関 

回復期リハビリテーション 

病棟入院患者など 

 

在宅障害者 

介護保険利用者を含む 

施設入所者 

障害者支援施設

，老人保健施設など 

障 害 者 支 援 施 設 

通所できない方は 

自立訓練（機能訓練） 

 

施設入所支援 

 

よりよい形で… 

復職や新たな就労に向けて 

就労移行支援など 
(障害福祉サービス) 

  
障害者職業センター 

(職場復帰支援など） 
  

障害者職業能力開発校 

地域社会への復帰 

居住の場・形態 

・自宅  
・グループホーム 
・有料老人ホーム など 

日 常 活 動 

家事，ショッピング，趣味，
外出，サークル・スポーツク
ラブ・町内会・自助団体への
参加 など 

仕 事・職 業 
・復職，一般就労，自営業 
・福祉的就労、家事労働 など 

日中の福祉サービス等 

・通所リハビリテーション 

・家事援助・生活介護 など 

医療機関でのリハビリテーションの後は… 

障害福祉サービス“自立訓練（機能訓練）”  
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3 データから見た “自立訓練（機能訓練）” 

■全国身体障害者更生施設長会「機能訓練実態調査」の結果から，“自立訓練（機能訓練）” を実施している42 施設の平成27 年度の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

GRAPH 1 

性別・年

代別利用

者数 

■ グラフ１及び２は，平成27年9月30日現在の利用者1,163人が集計対象 

■ グラフ３は，平成27年度中の利用開始者1,002人が集計対象 

■ グラフ４～６は，平成27年度中の利用終了者980人が集計対象 

GRAPH 2 

疾患別利

用者数 

GRAPH 3 

利用前の

居場所 

GRAPH 4 

利用後の

居場所 

GRAPH 5 

利用後の

日中活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

自立訓練（機能訓練）を実施等している 

障害者支援施設ｉｎ中国・四国地方  

 

 

 

広島県立総合リハビリテーションセンター 

障害者支援施設 あけぼの     
広島県東広島市西条町田口２９５－３ 

●運営主体/ 社会福祉法人 広島県福祉事業団 

●実施サービス/ 
  自立訓練（機能訓練）［定員27 人］ 
  自立訓練（生活訓練）［定員12 人］ 
  就労移行支援［定員 6 人］  ほか 

 
厚生センター晴雲             
島根県松江市上乃木７丁目１-２８ 

●運営主体/ 社会福祉法人 島根県社会福祉事業団 

●実施サービス/ 

 自立訓練（機能訓練）［定員20 人］  ほか 
  

 
旭川荘 のぞみ寮             
岡山県岡山市北区平田４０７ 

●運営主体/ 社会福祉法人 旭川荘 

●実施サービス/ 

 自立訓練（機能訓練）  平成29 年度中に再開予
定 
 ほか 

かがわ総合リハビリテーションセンタ

ー 

成人支援施設                  
香川県高松市田村町１１１４番地 

●運営主体/ 

社会福祉法人 かがわ総合リハビリテーション事業

団 

●実施サービス/ 
 自立訓練（機能訓練）［定員44 人］ 
 自立訓練（生活訓練）［定員12 人］ 
就労移行支援［定員24 人］  ほか 

 
高知ハビリテーリングセンタ
ー 

高知県高知市春野町内ノ谷63番地6号 

●運営主体/ 社会福祉法人 ファミーユ高知 

●実施サービス/ 
 自立訓練（機能訓練）［定員26 人］ 
 自立訓練（生活訓練）［定員 8 人］ 
就労移行支援［定員10 人］ 
就労継続支援B 型［定員50 人］ ほか 

 
道後ゆう                       
愛媛県松山市道後今市1番2号 

●運営主体/ 社会福祉法人 愛媛県社会福祉事業団 

●実施サービス/ 

 自立訓練（機能訓練）［定員20 人］ 
 就労移行支援 ［定員15 人］  ほか 

広島市総合リハビリテーションセンター 

広島市立自立訓練施設        
広島県広島市安佐南区伴南一丁目39番1号 

●運営主体/ 地方独立行政法人 広島市立病院機構 

●実施サービス/ 

  自立訓練（機能訓練）［定員60 人］ ほか 

 
障害者支援施設 かなさんどう          
愛媛県松山市苞木甲202番地1 

●運営主体/ 社会福祉法人 泰斗福祉会 

●実施サービス/ 

 自立訓練（機能訓練）［定員10 人］ ほか 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中国・四国ブロック地区障害者自立訓練事業所協議会 

構 成 施 設 一 覧 

 （順不同） 

 

広島県立総合リハビリテーションセンター 

障害者支援施設 あ け ぼ の 

 

〒739-0036 広島県東広島市西条町田口２９５－３ 

TEL 082-425-1455    FAX 082-420-2283 

 

厚生センター 晴 雲 
〒690-0015 島根県松江市上乃木７丁目１-２８ 

TEL 0852-24-4875   FAX 0852-24-4876 

旭川荘 の ぞ み 寮 
〒700-0952 岡山県岡山市北区平田４０７ 

TEL 086-805-3800   FAX 086-805-3801 

かがわ総合リハビリテーションセンター 

成 人 支 援 施 設 

〒761-8057 香川県高松市田村町１１１４番地 

TEL 087-86７-8422   FAX 087-867-0420 

 

高知ハビリテーリングセンター 〒781-0313 高知県高知市春野町内ノ谷63番地6号 

TEL 088-842-1921   FAX 088-842-2601 

 

道 後 ゆ う 

 

〒790-0845 愛媛県松山市道後今市1番2号 

TEL 089-925-2956   FAX 089-925-2966 

 

障害者支援施設 かなさんどう 

 

 

〒799-2460 愛媛県松山市苞木甲２０２番地１ 

TEL 089-994-7155   FAX 089-994-7166 

 

広島市総合リハビリテーションセンター 

広島市立自立訓練施設 

〒739-3168 広島県広島市安佐南区伴南一丁目39番1号 

TEL 082-849-2868   FAX 082-849-2872 

 

 

作成：中国・四国ブロック地区障害者自立訓練事業所協議会 

   （担当：広島市立自立訓練施設） 

詳細については，各施設にお問い合わせください。 


